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Prima Evadare este un concurs de ciclism cross country între 
Bucure� ti � i Snagov.

Este cel mai mare concurs de mountainbike, un sport pe trend 
cresc� tor, în Bucure� ti fiind u� or de mediatizat.

Un eveniment ce îmbin�  mi� carea cu protectia mediului, 
socializarea cu dorin�a de a fi mai bun, prezint�  idoli amatorilor, oferindu-le 
un mod de via� � mai sanatos. 

Mediaza posibiliatea companiilor s�  sprijine acest tip de oameni 
activi si “verzi” fiind cel mai mare maraton de mountainbike din 
Romania
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55 de km de teren accidentat trecand din mediul urban c� tre zone 
rurale prin p� duri, paji� ti, cîmpuri, lacuri, locuri istorice � i având ca 
punct de sosire complexul de agrement Astoria.

Traseul este marcat pe toata distan�a, are 10 puncte de control, o 
zona de start si alta de finish, 4 zone de alimentare, asistat de 7 
echipaje de poli� ie, elicopter � i salvare, patrulat de oficialii competi� iei, 
echipe de fotografi � i cameramani.
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• Anul trecut s-a stabilit un record de  participare de 600 
concuren�i în condi� iile în care media la alte competi� ii 
este de 200. 



• Au fost prezente aproape toate televiziunile � i ziarele. O parte dintre 
jurnali� ti au � i participat la concurs. (Prima, TVR, Evenimentul Zilei)

• Antena 1, TVR 1, ProTv, Realitatea, Prima Tv, NeptunTv
• Radio Guerrilla, RFI, ProFM, Radio Romania
• Evenimentul Zilei, Adevarul, Jurnalul National, Click, Ziarul de 

Prahova, GreenReport, Mbike, B24Fun
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Web:
• NewsIn, Liberi în mi� care, Bate � aua, allpress.ro , aparece.ro, 

calendarevenimente.ro dirtbike.ro, ecomagazin , invita.ro , 
metropotam.ro, newspress.ro, port.ro, portocalamecanica.ro , 
stiri.rol.ro, stirilocale.ro/bucuresti , stiripescurt.ro , time4news.ro , 
turismecologic.org , urbanbite.ro , xtrem.ro , zgubiliticon.blogspot.com , 
ziare.com

• O parte a aparitiilor media pot fi vizualizate in pagina de imagini a site-
ului: http://primaevadare.ro/2009/galerie-foto/
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• S�  oferim cel mai mare concurs de ciclism îmbinând corect cele 4 
elemente:

Media–Sponsori–Concuren ���� i-Organizatori
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• Promovarea unui mod de via� �  s� n� tos;
• Ecologizarea zonelor afectate din nordul Bucure� tiului;
• Un Bucure� ti mai curat � i mai liber prin folosirea bicicletei;
• Promovarea competi� iei în general � i a celorlalte maratoane;
• Educarea participan�ilor încep� tori;
• Promovarea traseelor � i p� durilor din nordul Bucure� tiului într-un mod 

activ;
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• Anul acesta estim� m c�  vor participa 1000 de concuren�i;
• Evenimentul incepe la 9 diminea�a cu o poz�  demonstra� ie “Critical 

Mass”; 
• Concuren�ii iau startul la 10 � i parcurg traseul trecând prin punctele de 

cronometrare, verificare � i alimentare din Bucure� ti, Tunari, Otopeni, 
Moara Vl� siei, Balote� ti � i Snagov;

• În anumite zone concuren�ii sunt încuraja� i de copii � i localnici;
• Tombola si festivitatea de premiere se desf� � oar�  la Snagov. 
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• La competi� ie particip�  in special amatori, dar si cicli� ti de performan��  
pentru care exista categorie separata;

• Printre concuren�ii de anul trecut s-au num� rat � i 25 de str� ini. 
Categoria feminin�  fiind câ� tigat�  de Laura Sutcliffe din Anglia.
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• Pentru c� de 8 ani particip� m la competi� ii outdoor în �ar� � i str� in� tate
(maratoane mtb, adventure race, triatloane, schi…);

• Pentru c� avem experien�� � i am organizat alte concursuri unele
internationale: Ice Climbing World Cup, Terra Incognita, Dry Tooling…;

• Pentru c� anul trecut a ie� it bine � i vrem s� fie si mai bine.
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• Din punct de vedere logistic ac�iunea implica 4 atv-uri, un 
elicopter, 2 masini de teren,10 autobuze si 3 autotiruri 
pentru transportul concuren�ilor, 50 de membri în staff, 
alimentarea a 1000 de concuren�i, organizarea a 10 puncte 
de verificare, monitorizarea, interven�ia � i evacuarea.
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• Transport  – 5.100 Euro (4 atv-uri, 10 autobuze, 3 tiruri, 2 
masini de teren, elicopter)

• Alimenta� ie – 7.550 (pasta party, apa, banane, lamaie, glucoza pentru 
1000 concurenti, 50 voluntari, 20 fotografi si cameramani)

• Logistic�  – 5.820 Euro

• Cronometrare – 3.000 Euro

• Premii – 2.000 Euro

• Publicitate – 6.800 Euro

• Tombola – asigurata de parteneri
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• Avem nevoie de un partener cu aceleasi valori, care prin 
completarea bugetului s�  contribuie la nivelul înalt al 
concursului; 



1. în macheta de pres� ;

2. pe pagina oficial� a concursului;
3. panoul din spatele podiumului de premiere; 

4. în comunicatele de presa (2 înainte, unul dup� concurs);

5. Sub/integrat in logoul competi� iei (sponsorul principal);
6. bannere start/finish;

7. steaguri în punctele de control, sosire/finish � i în punctele de alimentare;

8. logo pe tricourile participantilor;
9. logo pe nr. de concurs (sponsori principali);

10. pe diplome;

11. pe facebook; 
12. pe indicatoarele traseului;

13. pe vestele organizatorilor;

14. pe filmul montat la final
15. Se mai pot organiza evenimente btl, exista o tombola, promovare interna, spot radio
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prinTV:

Radio:
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Reviste:

Ziare

Web:
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De specialitate:
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• Printre alte avantaje rezultate din asocierea de imagine cu maratonul 
Prima Evadare poate fi important�  comunicarea intern �  ���� i mesajul 
transmis angaja ���� ilor.
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“Concursul a avut un traseu bine gandit, de viteza, cu zone si foarte 
solicitant, fiind nevoiti sa mergem la maxim. E imbucurator faptul ca se 
gasesc si in jurul Bucurestiului zone pentru asemenea competitii, ceea ce 
ne arata ca acest fenomen se dezvolta din ceea ce in ce mai mult.” ne-a 
declarat Vlad Dinu, in privinta succesului de la “Prima Evadare". Ziarul de 
Prahova

“Daca parlamentarii au parcurs cu greu cei trei kilometri din jurul Palatului 
Parlamentului, peste 600 de biciclisti au mers 55 de kilometri in 3 ore. 
Tinerii au "evadat" azi din Capitala pentru a incuraja miscarea, dar si pentru 
a arata ca in jurul Bucurestiului te poti relaxa si altfel decat la gratar” 
Adevarul



V�V� mulmul umimumim!!
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PrimaEvadare.ro

Clubul Alpin Roman


